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Oppekava nimetus

To66 lahisuhtevagivalda kogenud vanemaga perelepituse erijuhtumi
protsessis

Oppekavariihm

0923 Sotsiaaltdd ja ndustamine

Oppekava koostamise
alus

- Riikliku perelepitusteenuse seadus
https://www.riigiteataja.ee/akt/RPLS

- _Maarus nr 67 ,Perelepitaja koolitused®
https://www.riigiteataja.ee/akt/125082022001

Oppekeel

Oppe eesmark

Eesti keel

Koolituse I16petanu oskab margata I&hisuhtevagivalla tunnuseid, valtida
taasohvristamist ja juhtida perelepitusprotsessi osapoolte jaoks
turvaliselt.

Sihtgrupp

Riikliku perelepitusteenuse osutajad, Sotsiaalkindlustusameti
perelepitustiimi teenistujad

Osalemise eeldus

Labitud 160 ak t perelepitaja baaskoolitust ja sooritatud eksam.

Oppe maht ja lilesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht akadeemilistes tundides: 60
sh kontaktdppemaht akadeemilistes tundides: | 32
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides: | O

sh iseseisva t66 maht akadeemilistes tundides: | 28

Opivaljundid

Sisukirjeldus

Koolituse 16puks oppija:

» oskab margata ja toetada lahisuhtevagivalla ohvrit;

» mdistab trauma mdju, sh riski — ja kaitsetegureid;

* madistab Iahisuhtevagivalla mdju lapsele ja tema heaolule;

+ eristab toetavad ja takistavad tegurid I&hisuhtevagivalla kogemusega
lapsega kontakti loomisel;

» tunneb ara kdrge riskiga lahisuhtevagivalla ohumarke ja selgitab
lepitusprotsessi jatkamise/ldpetamise viise;

+ kirjeldab abi saamise voimalusi ohvri toetamiseks riigi, KOV-i ja
kolmanda sektori tasandil;

+ anallusib abistava to6ga kaasnevaid psuhhosotsiaalseid ohutegureid
ja valib asjakohaseid vaimse vastupidavuse suurendamise vétteid.

Tegemist on neljapaevase kohustusliku taienduskoolitusega, kuhu
oodatakse koiki Sotsiaalkindlustusametiga lepingulises suhtes olevaid
riiklikke perelepitajaid ja perelepitustiimi teenistujaid. Koolitusel
kasitletakse lahisuhtevagivalla spetsiifilisi ohutegureid, nende maju
lapsele ning avaldumise viise perelepituse erijuhtumi protsessis.
Koolituse I16petanu oskab margata I&hisuhtevagivalla tunnuseid, valtida
taasohvristamist ja juhtida perelepitusprotsessi osapoolte jaoks
turvaliselt.

Opisiindmuse teemad

Enne kontaktdppepaeval osalemist Iabitakse e-kursus
.Lahisuhtevagivalla juhtumite lahendamine”, mis kasitleb jargnevaid
teemasid:

» Lahisuhtevagivald ja seonduvad mdisted

+ Soopbdhise ja lahisuhtevagivalla olemus ning moju osalistele

» Vagivaldse kaitumise ja lahisuhtevagivalla péhjused

« Lahisuhtevagivalla tiibid

+ Toimepanija vagivaldse kaitumise kujunemine

+ Toimepanija taktikad véimu ja kontrolli saavutamiseks

» Lahisuhtevagivalla majanduslik, flusiline ja biopsiihhosotsiaalne mdju
* Lahisuhtevagivalla markamine



https://www.riigiteataja.ee/akt/RPLS
https://www.riigiteataja.ee/akt/125082022001

» Lahisuhtevagivalda reguleerivad digusaktid

» Traumakogemuse kujunemine

» Trauma mdju, sh riski — ja kaitsetegurid ja kannatanu reaktsioonid
» Traumateadlik kohtlemine

* Enesehoid

| kontaktoppepaev 8 akadeemilist tundi.

» Sissejuhatus lahisuhtevagivalda ja lahisuhtevagivalla spetsiifika

» Lahkuminekujargne vagivald

» Enesehoiu eriparad lahisuhtevagivalla juhtumitega td66tamisel ja
toimetulek psihhosotsiaalsete mdjudega

» Enesehoiu tehnikad ja tddriistad, sh toimetulekustrateegiad ja
toimetulekuvdtted.

Il kontaktoppepaev 8 akadeemilist tundi.

+ Lahisuhtevagivalla olukorrale reageerimine

» Lahisuhtevagivalla riskihindamine, eesmark ja labiviimine

*  MARAC vérgustikutédé mudel

+ Vorgustikutdd tahtsus lahisuhtevagivalla juhtumites

+ Vbimalused osapoolte toetamiseks KOV, riigi ja kolmanda sektori
tasandil

» Lahisuhtevagivald perelepituses

» Perelepitaja riskihindamine

lll kontaktoppepaev 8 akadeemilist tundi.

» Laps lahisuhtevagivallas

» Lahisuhtevagivalla mdju lapsele

» Lapse digused ja heaolu lahisuhtevagivallas, sh lapse parimad huvid
* Lapsjatrauma

» Laps kui kontrollivahend

IV kontaktoppepaev 8 akadeemilist tundi.

» Kontakti saavutamine lapsega

» Lahisuhtevagivalla kogemusega lapsega suhtlemise eriparad
» Lahisuhtevagivalla kogemusega lapse toetamine

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, juhtumianallids, grupit6é

Oppekeskkonna kirjeldus

Kontaktope toimub 0Oppetddks sobivatel pindadel, mis vastavad
tervisekaitse nduetele ning taiskasvanute koolituse seadusest ja
asutuse sisekorra- ja kvaliteedinduetest tulenevatele tingimustele.
Ruumid on varustatud tdnapaevaste tehniliste vahenditega. Ruumi
suurus ja paigutus véimaldavad osalejatel vabalt likuda ning vajadusel
jaguneda gruppidesse ja teha praktilisi harjutusi, laheneda
interaktiivselt.

Osalejatel on endal dppevahenditena tagatud esmased kirjutusvahendid
ja paber. Osalejatele on tagatud kohvipausid ja toitlustus. Koolituse
asukoht on hea Uhistranspordiihenduse ja parkimisvdimalustega.

Enne kontaktdppepéaeval osalemist I&bitakse vastavate moodulite kaupa
e-kursus ,Lahisuhtevagivalla juhtumite lahendamine”, mis asub Digiriigi
Akadeemias: https://digiriigiakadeemia.ee/course/section.php?id=176
Digiriigi Akadeemia veebikeskkonda sisenemiseks kasutab koolitusel
osaleja isiklikku arvutit voi nutiseadet (nt tahvelarvuti) ja turvalist
autentimist (ID-kaart, Mobiil-ID véi Smart-ID).



https://digiriigiakadeemia.ee/course/section.php?id=176

Koolitust puudutav info saadetakse osalejate e-posti teel hiliemalt nadal

enne koolitust.

Iseseisev t00

o Digiriigi Akadeemia online keskkonnas www.digiriigiakadeemia.ee
Sotsiaalkindlustusameti e-kursuse ,Lahisuhtevagivalla juhtumite
lahendamine” iseseisev labimine.

e Eneserefleksiooni tlesanne (2 akadeemilist tundi)

Oppe |8petamise
tingimused, sh
hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

Oppemater'ialide loend Koolita'iate ettevalmistatud koolitusmater'ialid 'ia e-kursuse Gppemater'ialid.

Koolituse I6petamise tingimuseks on e-kursuse |abimine positiivsele
tulemusele (vahemalt 80%) ja osalemine kontaktoppes 75% ulatuses.
Opivaljundid loetakse saavutatuks kui dppija |&bis hindamise vastavalt

hindamiskriteeriumitele.

Opiviljund

Hindamismeetod

Hindamiskriteerium

Oskab margata ja
toetada
I&hisuhtevagivalla

Sotsiaalkindlustusameti
e-kursus
.Lahisuhtevagivalla

E-kursuse I6putesti
Iabimine positiivsele
tulemusele (véhemalt

lahisuhtevagivalla
moju lapsele ja tema
heaolule

ohvrit. juhtumite lahendamine® | 80% bigeid
vastuseid).

Mbistab trauma

m&ju, sh riski — ja

kaitsetegureid

Mbdistab Rihmaarutelu Oppija toob

ruhmaarutelus valja
naiteid sellest kuidas
ja millist méju avaldab
lahisuhtevagivalla
kogemine lapsele

Eristab toetavad ja
takistavad tegurid
l&hisuhtevagivalla
kogemusega
lapsega kontakti
loomisel

Isikliku kogemuse
refleksioon ja
ruhmaarutelu

Oppija reflekteerib
isiklikku kogemust ja
ruhmaartueludes toob
valja toetavad ja
takistavad tegurid
lapsega kontakti
saavutamisel

Tunneb ara korge
riskiga
l&hisuhtevagivalla
ohumarke ja selgitab
lepitusprotsessi
jatkamise/ldpetamise
viise

Eneserefleksioon,
rGhmaarutelu

Oppija reflekteerib
isiklikku kogemust ja
ruhmaarteludes
kirjeldab kérge riskiga
Iahisuhtevagivalla
ohumarke ning sellest
l&htuvalt nimetab
sobiliku viisi
perelepitusprotsessi
jatkamiseks voi
I6petamiseks

Kirjeldab abi
saamise voimalusi
ohvri toetamiseks
riigi, KOV-i ja
kolmanda sektori
tasandil.

Arutelu rthmas

Oppija nimetab riigi,
KOV ja kolmanda
sektori abi andmise
vdimalusi ja toob
naiteid kuidas ohvrile
asjakohast infot

AnallUsib abistava
tédga kaasnevaid
psuihhosotsiaalseid
ohutegureid ja valib
asjakohaseid vaimse

Eneserefleksioon

jagada

Oppija analiitisib oma
t6ds vdi praktikas
esinevad
psthhosotsiaalseid
ohutegureid.




vastupidavuse Kirjeldab oma

suurendamise tugevusi ja

votteid arenguvajadusi
vaimse
vastupidavuse
hoidmisel.

Oppe labimisel véaljastatav | Tunnistus, kui dppija saavutas kdik dppekava I6petamiseks néutud
dokument (tunnistus voi opivaljundid.

téend) Tdend, kui dppija ei saavutanud dpivaljundeid kuid vastab koolituse
|dpetamise tingimustele.

Koolitaja kompetentsust Koolitajatel on kdrgharidus (magistrikraad voi sellega vordsustatud

tagava kvalifikatsiooni vdi | haridustase) sotsiaalteadustes véi psiihholoogias ning pikaajaline

Opi- ja tédkogemuse praktiline kogemus lastega toé6tamisel (sh traumakogemusega lastega

kirjeldus ning lahisuhtevagivalla ohvritega té6tamisel). Lisaks erialastele

teadmistele on koolitajatel olemas taiskasvanute koolitaja kompetentsid.
Koolitajad on labinud valjadppe koolituste labiviimiseks.

Oppekava kinnitamise aeg | Késkkirja kinnitamise kuupéev




